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Introducción

1. Una visión Bíblica y educativa sobre las 
relaciones sexuales e interpersonales

 

  



1
Los niños y los maestros fueron creados maravillosamente

Creados, cada uno, a la imagen de Dios 

desarrollándose. El 

 de los educadores, dando los primeros pasos en 
este camino a la madurez. No solo porque no pueden andar solos por este camino, sino 

 pero, 
siempre 

El propósito de la educación sexual y las relaciones interpersonales
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¿Cuál es el rol de los educadores?  

Dios ha creado. 

toda la vida. 

1. Caminar juntos

2. Proteger

viviendo situaciones de riesgo.  



1
3. Instruir

4. Apoyar

en si mismos. 

5. Mostrarles el camino correcto

“No resolvemos las cosas de esta manera, de ahora en adelante es importante que 

6. Hablarles sobre los secretos de la vida
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apropiada. 

son comunes en todo el mundo. Por ejemplo un himen sangrante como prueba de virginidad 
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3.1
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3.1 Cuatro temas conductores  

3. Aprendizaje de las normas sociales

4. Desarrollo de conductas de autoprotección

• 

• 

reconocimiento entre nosotros de la dignidad 

•  Cada persona es creada por Dios para 

• 

• Ser creados por Dios nos lleva a tener una 

• El gran mandamiento que Dios nos ha dado 

• La Biblia muestra la importancia de mantener 

requiere de autocontrol. 
• 

Que los alumnos aprendan a 
valorarse a sí mismos como 

 
de Dios. 

Que los alumnos reconozcan, 

Que los alumnos aprendan las 

-

Que los alumnos sean capacitados 
para reconocer las situaciones 

necesiten en base en los valores 
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3.2 Descripción de las lecciones

    maravillosa

1.2 

 2 

2.1  
 

   • Aprender a decir “no” en situaciones de riesgo

2.2 Mantener la higiene  2 • Higiene personal
 personal   • Manteniendo el cuerpo limpio

Jugando juntos • Reglas al momento de jugar

   • Escuchando a cada uno
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 1, 2,  • Nombrar las partes del cuerpo

   • El embarazo

   • La importancia de no guardar los secretos  

   • Recordando que a Dios siempre le podemos  
    contar nuestras cosas

 

   • Marcando los límites personales

    o toques 

    de la familia

    sin ropa 

 • El milagro del nacimiento
   • Conversaciones con la familia

 
 corporal

6.1  La amistad • La amistad
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6.2 El lenguaje corporal 1, 2 • He crecido 

    lenguaje corporal

    mismos 

   • Creados Maravillosamente

   • La inseguridad

    matrimonio

   • El plan de Dios para nosotros  

   • El aborto

   • Secretos peligrosos

    obsceno

 1 

   • Los cambios durante la pubertad
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    este tema 

 

    mujeres 
   • El amor verdadero

8.6 Ser diferente  1, 2 • El uso de las palabras

 1, 2, 
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• Lea en el cuaderno cómo transcurre el desarrollo  
de los niños de esta edad.

• Acuerde con los otros miembros del equipo docente, 
con qué palabras van a  trabajar para nombrar los 
genitales de los niños y las niñas. 

• Materiales:
 o Imágenes:

 • foto de un niño y una niña
 • foto o ilustración de cuatro caras de niños 
    o niñas, expresando las emociones básicas 
    de alegría, enfado, tristeza y miedo (anexo)

 o Algunos espejos
 o El libro de ilustraciones “Sapo es Sapo”, sobre 

 
la información general) 

 o  
lo aprendido y material de dibujo 

-

1.1 Todos somos diferentes 
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Preparación Información



¿Cómo me veo yo y como te ves tú?

• Los niños descubren que han sido creados 
maravillosamente y descubren sus propias y únicas 

• Descubren que todos somos diferentes y que todos 
tenemos derecho a ser como somos. 

• Aprenden que el comportamiento de otras personas 
les puede producir miedo, alegría, enfado o tristeza. 

• 
mismos.

• Dios creó a cada persona (hombre y mujer) como 

sexuales, valiosos desde el comienzo. 
• 

por la obra del Creador y de reconocimiento entre 
nosotros de la dignidad nuestra y la de los demás. 

1.1
Mensaje principal
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Objetivos Principios cristianos



Introducción

Instrucciones

admiración

diferencias

seguridad en uno mismo

niño o niña

privado

la imagen de uno mismo

1.1
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Creados Maravillosamente
• ‘Si miro a los niños y niñas de este círculo, no veo dos niños o niñas que sean iguales. 

Todos son diferentes. Hoy vamos a mirarnos bien los unos a los otros, para ver lo 
diferentes que somos.’ 

• ‘Dios nuestro Señor, nos ha creado a todos especiales. ¿Conoces ese relato del principio 

•
•

Cada uno es diferente
•

Supervise la conversación.
•
• Miren, juntos, los ojos, las orejas, el cabello, los pies, etc. 
•
• Haga que los alumnos den una vuelta en el local y comenten las diferencias al caminar.
• Durante esta clase, intente hacer un halago a cada uno de los alumnos, individualmente; 

‘Tienes unos ojos bellísimos’.

Niño o niña
• Comente en la clase las diferencias entre los niños y las niñas, haciendo uso de la 

• ‘Eres un niño o una niña. ¿Lo ves en el espejo? ¿En qué se nota?.’
•

un niño o una niña?.’ 
•

nombrar los genitales? ¿Cómo vamos a nombrarlos en la escuela?.  
• Insista en que el sexo de los niños y las niñas ya nunca más cambia.

pene. Como somos ahora, así nos hizo el Señor. 

• Explique que las partes del cuerpo que cubre nuestra ropa interior son privadas. ‘Nuestro 

Ante el Espejo
• Explique que ve a todos los niños, pero no se ve a sí mismo. ‘¿Cómo puedo verme a mí 

mismo?’
• Agarre los espejos, póngase de pie y cuente lo que ve en ellos. 
• Reparta los espejos entre algunos alumnos. Dígales que se pongan de pie y que cuenten 

•



Conclusión

admiración

1.1
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• Pida a todos los niños que vuelvan a reunirse en un grupo. 
•

• Insista de nuevo en que Dios nuestro Señor ha hecho cada parte de nuestro cuerpo de 

•
• Guarde los dibujos para la próxima lección.  

• ‘No solo somos diferentes en nuestro aspecto exterior, sino que nuestro interior también 

•
•

• Ejemplos de preguntas:
o ¿qué ocurre en el libro? 
o ¿qué siente el personaje principal? ¿y los demás? 
o ¿con quién se habla de ello? ¿sirve eso para algo? 
o
o

•

siguientes preguntas: 
o ¿qué cara pones cuando estás contento(a)? 
o ¿por qué estás contento(a)? ¿qué te pone contento(a)? 
o ¿quién estaba contento(a) ayer? 

•
‘¿A quién se lo cuentas cuando estás triste o enfadado(a)?.’

 o a la maestra, también aunque haya gente que diga que es un secreto. Porque los 
secretos. 

Asimilar lo aprendido: modelar o dibujar  
• Opción 1: Póngales a los niños y niñas la tarea de volver a mirarse bien en el espejo. ‘Elige 

Tu dedo meñique, oreja, nariz o pie. Elige tú mismo(a). Muestranos lo maravilloso(a) que 
estás hecho(a), porque cada uno es diferente.’ 

• Opción 2: Póngales a los niños y niñas la tarea de dibujarse a sí mismos(as) en un 
momento en el que estén alegres o, por el contrario, tristes. Intente que los niños(as) 



Juegos
No se puede descartar la posibilidad de que la curiosidad de los niños pequeños por el cuerpo de sus compañeros se 

caso, de una curiosidad inocente que no debe ser prohibida duramente, pero que debe ser limitada mediante acuerdos 

 
• Rikki. Genechten, G. van, (2001). Ámsterdam: Clavis Publishers. ISBN 9068226266 (Rikki Rabbit está triste y es 

• Kikker is kikker. Velthuijs, M. (1997). (Sapo es diferente a otros animales; está triste porque no puede hacer algunas 
cosas, y está contento porque es quien es). 

• Muis is veel te klein. 

• Roosje Big en Piepertje Muis. Dessers, R. & Schuurmans, H. (1998). Hasselt: Uitgeverij Clavis. ISBN 9789068225655. 
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Información  
de trasfondo



• 

 
En la maleta se puede pegar adornos y guirnaldas.  

con papel negro un cartón vacío. Encima se pega un 
papelito redondo y blanco. En este papelito se dibuja 

cartón negro.
• Traiga una sorpresa bonita en una cajita bonita para 

tener un secreto durante la introducción de la clase
• Escribe o dibuja los ejemplos de secreto en un 

papelito.
• Materiales:

 o Materiales de dibujo
 o

• 
diferencia entre secretos agradables y desagradables. 

3.3 Los buenos y los malos secretos
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No es bueno guardar los malos secretos 

• 
secretos.

• Los niños aprenden que un secreto desagradable no 
es un secreto de verdad y que sea mejor contarlo a 
alguien.

• Los niños aprenden a que personas pueden contar sus 
secretos desagradables.

• 
contar sus secretos desagradables: no es delatar o 
traicionar.

• El abuso sexual, tal como el abuso en general, está 
mal, es inmoral e ilegal. Decir “no” y huir y contarle a 

hacer.

3.3
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Mensaje principal

Objetivos Principios cristianos



• Muestra la cajita bonita que trajiste. Ábrelo un poquito y mira un poquito adentro. 

•
no diga nada!”

•
•
• “¿Cuándo fue? ¿Con quién? ¿Te gustó?” No es necesario que los alumnos cuentan el 

contenido del secreto.
• Muestra también la foto del secreto que trajo y deja opinar los niños.
•

secreto

3.3
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Un cartón oscuro y una maleta colorido
•

¿Qué diferencias observan?”
•

ahora si puedes contarlo?” Mientras el niño está contando, el profesor dibuja o escribe en 
palabras claves el contenido del secreto en un papel. Después lo dobla.

•
ser? ¿y porque?”

•
•

negro y porque otros in la maleta bonita?”
•

• Muestra los cartones: “Esta es la maleta de secretos agradables y este es el cartón negro 

•

gusta o no les gusta.”
•

o
secreto hasta el día de la madre.

o -
do lo cuente a la profesora.

o Jugando al escondido, un niño con quien te gusta jugar, te jale el pantalón abajo mientras 
contarlo a nadie: “O ya no 

o
nadie todavía.

o Tu amigo hace caer un plato de tu mamá sin propósito. Él no quiere que cuentes a tu 

Introducción

Instrucciones



o Tu amiguita cogió 50 centavos de la cartera de la profesora. Ella sabe que tú lo viste, 

o

• Deja los alumnos poner los papelitos con los secretos en el cartón o la maleta donde 

•
Haga un dibujo de un secreto.

•
• Cuando termines puedes decir al profesor que typo de secreto es.
• Deja trabajar los alumnos en sus dibujos.

Conclusion

3.3
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• Termina con una conversación sobre “guardar secretos”.
• La maleta y el cartón están en medio. Hay secretos en el cartón negro y en la maleta 

bonita.
• “¿Qué hacemos con la maleta bonita? Lo dejamos cerrada! Como la cajita del profesor 

en la introducción.”
• “¿Qué hacemos con el cartón negro? Lo abrimos.” Abre el cartón y bota todos los 

secretos.”
•

• “¿A quién puedes contar tu secreto desagradable? Lo mejor es contarlo a un adulto de 

• “Muchas veces será tus papá o mamá, pero también puedes contarlo a tu profesor(a) o a 

y te quiere ayudar.”

secretos y que sólo quiere ayudarte.

•
•

necesariamente el Único.

también cuando estés con miedo o triste, porque alguien quiere que guardes un secreto 



El gusto de secretos 

contar o revelar un secreto. También sienten la diferencia entre secretos agradables y felices y secretos malos y reservados. 
Estos secretos no te alegran nada. 

Secretos agradables y desagradables 

esto.

Fuente: 
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Información  
de trasfondo



• Invite a una enfermera especializada en maternidad 
o a una mujer embarazada para que pueda responder 
a las preguntas que tengan los niños acerca de esta 
lección. 

• Muchas profesionales de la salud especializadas en 

para ilustrar o mostrar a un bebé(feto) que aún está 

dispuestas a visitar escuelas para hablar con los niños 
acerca de este tema:

• Materiales:
o Imágenes:

• Imagen de un óvulo fecundado
• Imagen de un bebé en el vientre de su madre
• Ultrasonido de un bebé
• Video de un ultrasonido 

• DVD The Miracle of Life (El milagro de la vida). 

• En las lecciones pasadas nos enfocamos en los 
cambios que ocurren en el cuerpo de las niñas y de 
los niños y en la creación de una nueva vida con los 

•
el desarrollo de una nueva vida. 

•
ilustraciones. 

7.4 El milagro del embarazo  
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Preparación Información



Dios me ha creado y tiene un plan para mí

• Que los niños se maravillen ante el milagro que 
implica el embarazo y el desarrollo de un bebé.

• Que los niños aprendan sobre el desarrollo de un feto 
en el vientre de su madre. 

• Que piensen en los maravilloso que la creación de 

• Dios creó a cada persona (hombre y mujer) como 

• 
por la obra del Creador y de reconocimiento entre 
nosotros de la dignidad nuestra y la de los demás. 

• 

7.4
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Mensaje principal

Objetivos Principios cristianos



un milagro

7.4
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•
o
o
o

encuentran?
o
o

• Muestre una imagen de las Trompas de Falopio y de el útero.
•

•

•

El milagro de la vida
•

poco a poco. Es un milagro en el cual Dios está presente desde el comienzo. Sabemos eso 

idea si lee junto a los niños algunos de los versículos relevantes al tema. 
• Opcional: Muestre algunas partes del DVD El Milagro de la Vida (The Miracle of Life) 
•
• “Que milagro es que del amor entre un hombre y una mujer pueda nacer algo tan 

•

•
•
•
•

•

conocer las voces de las personas que le rodean. La mama y el papa hablan a menudo al 

•
•
•

Introducción

Instrucciones



el embarazo

la Biblia

7.4
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Conclusión

maternindad 
•

mamá embarazada) 
•

la oportunidad de hacerle preguntas. La invitada no está obligada a responder preguntas 

• Estos son los temas que posiblemente los niños pregunten:
o
o
o

•
escriban cuantas ideas deseen en el pizarrón. 

• Opcional: Divida el salón de clases en grupos y permita que cada uno trabaje en cosas 

la materia de arte.  

•

•
y pídales que lo escriban y se lo aprendan de memoria. 

• “El Señor nos creo para que aprendamos a conocerle y aprendamos a vivir de acuerdo a 

•
Dios. 


