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La primera parte de este plan de estudios, proporciona una vision sobre el contenido general y la estructura de las
lecciones, asi como las recomendaciones necesarias para prepararse como instructores de escuela primaria en el tema de la
educacion sexual y las relaciones interpersonales.

El capitulo 1 de esta seccion describe el lugar que debe tener la educacién sobre sexualidad y las relaciones
interpersonales, dentro de los temas de ensefianza en la escuela primaria y en este caso, desde una vision Biblica,
proporcionando una explicacion detallada sobre el desarrollo sexual de los nifos, en el capitulo 2.

A esto le sigue una descripcién de los temas del plan de estudio, la estructura de la leccién y, en nuestro caso, la
vinculacién con los objetivos holandeses dentro de la educacién primaria en el capitulo 3.

El capitulo 4 describe el proceso de preparacion que muchas escuelas atraviesan antes de iniciar el plan de estudios de la
educacion sexual y las relaciones interpersonales dentro del pénsum escolar. Incluye consejos para el personal de la escuela
que estara involucrado, para los padres de familia y los maestros.

El capitulo 5 se enfoca en la prevencién e identificacion del abuso infantil, un tema que esta estrechamente conectado con
la educacién sexual y los comportamientos de proteccion.

1. Una visién Biblica y educativa sobre las relaciones sexuales e interpersonales
2. El desarrollo de los ninos

3. Estructura de la leccion y tema principal
3.1 Cuatro temas conductores
3.2 Descripcidn de las lecciones
3.3 La conexion con los objetivos educativos holandeses

4. Preparandonos para utilizar este plan de estudios
4.1 El equipo de trabajo dentro de la escuela
4.2 Los educadores
4.3 Los padres de familia y la escuela

5. Previniendo e identificando el abuso infantil
Senales de abuso infantil (entre los 4 y los 12 afios de edad)

6. Lista de libros y referencias bibliograficas



1. Una vision Biblica y educativa sobre las f; F;ﬁ
relaciones sexuales e interpersonales

-

Introduccion

La crianza es encaminar a los nifios y acompanarlos en su vida por un tiempo. Mostrarles el camino, ir delante y mirar
juntos a su alrededor, hasta que ellos solos puedan seguir su camino y llegan a la adultez. Como educadores cristianos
quisiéramos sobre todo que nuestros alumnos durante su vida, conozcan a su Creador y pongan su confianza en el Senor.

La educacion sexual y las relaciones interpersonales es un elemento evidente en la crianza. Tanto a padres, como a
profesores les toca esta materia, seguin el desarrollo de los nifios. Creemos que Dios cred a cada persona como una
persona Unica, con la necesidad y el anhelo de conectarse con otras personas. Las relaciones humanas y la intimidad
(incluida la intimidad sexual) estan destinadas a ser inmensamente hermosas, pero a menudo estin rodeadas de
quebrantamiento y pecado. Por eso es tan importante la atencién al desarrollo sexual. Este capitulo describe el marco
biblico y educativo que forma la base de este programa de la educacion sexual y las relaciones interpersonales. La
educacion debe nutrirse de la Palabra de Dios, la Fuente de la que vivimos. La educacion sobre el sexo y las relaciones, por
lo tanto, estd indisolublemente ligada a la formacién en la fe.

En este capitulo describimos el contexto Biblico y pedagégico sobre el origen de la educacion sexual. ;Quiénes son los
nifos y quiénes son los educadores o maestros? ;Qué propésito tiene la educacién sexual? ;Qué puede hacer un educador
para ser de guia en nuestra sociedad?



Los nifios y los maestros fueron creados maravillosamente

Con admiraciéon miramos la formacion de vida nueva, porque el Creador entretejié a cada uno
de los bebés en el vientre de su madre (Salmo 139). Creados, cada uno, a la imagen de Dios
(Génesis 1:27). Cada nifio es Unico, aunque todos nacemos “en pecado” debido a la caida de
Adany Eva.

Dios hizo su creacién y también disefio al hombre y a la mujer como seres que experimentan
cambios y se desarrollan fisicamente con el tiempo. Desde el nacimiento un bebé esta
desarrollandose. El desarrollo fisico y sexual es parte de este proceso. Los nifios hacen
preguntas nuevas, descubren cosas nuevas y aprenden habilidades nuevas. Vemos cada vez
algo nuevo que un nifio hace y antes no podia hacer, es asi como cualquier nifio estd en su
camino a la madurez con el pasar del tiempo.

Los nifos necesitan el ejemplo y la guia de los educadores, dando los primeros pasos en

este camino a la madurez. No solo porque no pueden andar solos por este camino, sino
porque queremos mostrarles el camino correcto. Los padres tienen el rol mas grande en este
proceso, pero no son los Unicos. Justamente los maestros tienen una responsabilidad enorme.
El amor y la responsabilidad de los educadores y maestros alrededor de cada nifio, son
importantisimo para toda la crianza y también para la formacién sexual. El ejemplo de nuestra
actitud, las palabras usadas y las habilidades ensefiadas son determinantes para su desarrollo
en este sentido.

Con aciertos y errores, siempre realizamos nuestro mejor intento y justamente alrededor del
tema del desarrollo sexual, existe mucho recelo e inexperiencia. En este sentido, no importa
si los nifos se dan cuenta de este recelo que produce el hablar de estos temas, porque

esto muestra algo de la intimidad de ello. Sabemos que Dios nos regalé la responsabilidad

y los medios para cumplir con lo requerido y que dependemos de El. Busquemos el camino
correcto en oracién y usemos la Palabra de Dios como guia en el acompafamiento de
nuestros nifos en su desarrollo sexual.

El propédsito de la educacién sexual y las relaciones interpersonales

¢A dénde vamos? ;Qué meta tenemos con la educacion sexual? Los educadores tenemos
un deber en la vida de los niflos durante sus afios de formacion educativa. Posteriormente,
ya nada mas la esperanza de que ellos sigan sus caminos de manera independiente pero,
siempre dependiendo de Dios y en comunién con los demés.

En cuanto a la sexualidad, queremos que los nifios primeramente reconozcan su propia
sexualidad como un don de Dios. Que tomen, por tanto, buenas decisiones de forma



independiente, pero segun la palabra de Dios, para luego tomar su posicion dentro de la
sociedad con seguridad, con las precauciones respectivas y con admiracién por todo lo que
Dios ha creado.

Es muy importante que nuestros niflos conozcan a Dios y aprendan a vivir segiin Sus
preceptos cada dia por lo cual, anhelamos que se familiaricen con las normas y valores de
Dios en relacion al sexo, el matrimonio y la familia, a pesar de todo lo malo que existe en
torno a la sexualidad y a las relaciones interpersonales en la actualidad. Esperamos que
puedan construir relaciones de amor y fidelidad con amigos y un dia, con su cényugue para
toda la vida.

¢Cudl es el rol de los educadores?

Durante el tiempo que uno como maestro puede acompanar a los nifos, les estamos
ensefiando de todo. En la vida diaria los nifios y alumnos estan observando nuestro ejemplo
de vida y los protegemos lo mas que podemos de los peligros al proporcionarles un ambiente
seguro. Les hablamos y explicamos sobre lo que dice la Biblia, les mostramos el camino
correcto y sobre todo, deseamos que sus vidas sean para Dios y en este sentido, la educacién
sexual y las relaciones interpersonales es también parte de las ensefianzas.

1. Caminar juntos

Educar, es primeramente caminar juntos, dar el ejemplo también en clases. Los nifios ven

lo que de verdad es importante para el maestro, al observar su actitud y los temas de su
conversacion. Las platicas cotidianas sobre lo fisico, sobre los limites y sobre la sexualidad,
son constructivas de modo que la sinceridad y la autenticidad del profesor son importantes.

2. Proteger

Hay que preocuparse en clase por un ambiente seguro, no solo por el espacio fisico, sino
también por el entorno de lo emocional. La seguridad para poder conversar juntos, para
tratar con los demas y para tratar ademas, a sus cuerpos con respeto. La idea es eliminar los
peligros externos para tener la oportunidad de equipar a los nifios para que ellos mismos
aprendan a protegerse de los distintos peligros en torno a la sexualidad. Un educador puede
ser una persona importante, que transmita confianza, especialmente para los nifios que estan
viviendo situaciones de riesgo.



3. Instruir

A mas de caminar juntos y protegerlos, nuestro deber como educadores es instruir a los
nifos y capacitarlos. Constantemente, estamos relatando la Palabra de Dios y ensefandoles
al respecto, entre lo cual también abordamos el tema sobre cémo fuimos creados por El.
También transmitimos conocimientos o normas sociales que aprendemos de la Biblia. Por
ejemplo, el gran mandamiento de amar a Dios y amar a tu préjimo como a ti mismo y que
las relaciones sexuales deben prosperar dentro de una relacion (matrimonio) exclusiva y
sostenible entre un hombre y una mujer, arraigada en el amor y la fidelidad. Ensefarles a
los nifios las reglas y el buen comportamiento les ayuda a desarrollar su conciencia. Esto

les ayudara a tomar decisiones en la vida, pero también les ayudara a construir relaciones
significativas y sostenibles con otras personas

4. Apoyar

La idea es ayudar a los nifios en muchas diferentes maneras a medida que se van
desarrollando, como hombres y mujeres respectivamente. Se abordan los temas
correspondientes a sus cambios fisicos y se les anima para que adquieran una sana confianza
en si mismos.

5. Mostrarles el camino correcto

A medida que nuestros nifios crecen, es importante encaminarlos correctamente por la vida
con el fin de que la palabra de Dios sea su base para los valores y normas de sus vida. De este
modo, les ensefiamos, entre otras cosas dentro de tantos temas, a que sus limites deben ser
respetados pero también a que ellos respeten los limites de los demas.

6. Hablarles sobre los secretos de la vida

En el ambiente del salén de clases, existen momentos especiales en donde podemos
compartir con los nifos, las ensefianzas tan Unicas e intimas sobre la fe y el amor.

7. La educacion sexual y las relaciones interpersonales en la actualidad
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En sociedad actual es distinta de las épocas Biblicas, desde décadas y tiempos anteriores, las
situaciones de recaidas en el tema sexual ocurren en todos los tiempos. Cuando el pecado
entré en el mundo con la caida del hombre afecté a las relaciones humanas y por supuesto,

a la sexualidad. Las relaciones rotas, las actividades perversas y los abusos sexuales
prevalecen y ocurren mas de lo que pensamos. Criar nifios en el mundo de hoy nos lleva a
nuevas preguntas sobre la sexualidad. La pornografia se ha convertido hoy en dia algo de facil
acceso y por otra parte, los mensajes de texto con connotacién sexual entre los adolescentes
es comun y causa un dafo psicolégico muy grande en las victimas.

Los anuncios de las vallas gigantes sobre prendas intimas que hay en las carreteras y las
canciones de “amor” en donde existe infidelidad junto con la intimidad nos rodean, lo
queramos o no. El sexo, en nuestra sociedad, esta generalmente separado de la seguridad
de las relaciones duraderas dentro del matrimonio en amor y fidelidad. Hay muchas
situaciones dificiles dentro de las familias. Cada vez hay mas y mas divorcios y mas familias
en donde hay padres separados. Y a puertas cerradas, toda clase de cosas concernientes a la
sexualidad pueden suceder, tales como los comportamientos en secreto que no son buenos,
experiencias negativas, pornografia, abuso sexual o acoso sexual.

El aceptar la diversidad sexual también han modificado bastante nuestra sociedad.

La diversidad en la orientacion sexual estd cada vez mas aceptada, pero en el mismo
momento la violencia hacia los grupos LGBTI es muy comun. En Holanda, los matrimonios del
mismo sexo son legales. En la sociedad holandesa y entre los cristianos hay distintas visiones
sobre ello. Sin embargo, como cristianos tenemos un rol importante en ser respetuosos y
aceptar a las personas con diferentes orientaciones sexuales. Debemos ayudar para que los
jovenes y los adultos no se sientan estigmatizados o despreciados debido a su orientacién
sexual.

Las culturas y subculturas difieren en su enfoque de las relaciones y los temas de sexualidad.
Las diferencias pueden incluir diferencias en valores, estandares y significado atribuido

a cierto comportamiento. Ademas, los mitos y la desinformacién pueden introducirse
profundamente en una cultura. Algunos pueden ser especificos para ciertos paises, otros
son comunes en todo el mundo. Por ejemplo un himen sangrante como prueba de virginidad
o “los maridos no pueden agredir sexualmente a su esposa” (un mito de violacion comun).
Hoy en dia, la cultura juvenil esta fuertemente influenciada por los valores, actitudes y
comportamientos que se muestran a través de las redes sociales y la cultura del porno. La
pornografia muestra el sexo de una manera muy poco realista y muchas veces violenta.

Es importante para nosotros los educadores que estemos concientes de la situacién actual
en nuestra sociedad y que hagamos lo mejor para para proporcionar seguridad para los nifios
y ayudarlos para que conozcan los valores y significado adecuados. Esto les ensefaria lo
bueno y les diera valentia para cuidar de sus corazones y de sus cuerpos, para distinguir la
informacion confiable de la informacién errénea y para buscar relaciones significativas en las
que el amor y la fidelidad puedan florecer como Dios quiso.



3. Estructura de la leccién y tema principal )
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El cuadro que esta a continuaciéon muestra los titulos de las lecciones y una explicacion corta de cada una. Hay tres
lecciones en cada uno de los primeros grupos de seis afios (de 4 a 10 afios de edad). Para las edades 10/11 afosy 11/12
anos, existen siete lecciones por cada grupo. El contenido de cada leccion puede ser utilizado para abordar los distintos
temas de la educacién sexual y de las relaciones interpersonales.
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3.1 Cuatro temas conductores
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Existen cuatro temas de guia que estan entrelazados en las lecciones y que nacen de una
vision cristiana sobre la sexualidad y las relaciones interpersonales.

1. Desarrollo de la imagen personal y del autoestima

Principios cristianos

e Dios cred a cada persona (hombre y mujer)
como seres espirituales, fisicos, emocionales,
sociales y sexuales, valiosos desde el comienzo.

e Ser creados por Dios lleva a una actitud
de admiracion por la obra del Creadory de
reconocimiento entre nosotros de la dignidad
nuestra y la de los demas.

Objetivo

Que los alumnos aprendan a
valorarse a si mismos como
personas relacionales y con
sexualidad, en base a la dignidad
y la admiracién por la creacion
de Dios.

2. Fomento de las relaciones duraderas en cuanto al

amory a la fidelidad

Principios cristianos

e (Cada persona es creada por Dios para
relacionarse con otras personas (amigos,
familia, iglesia, comunidad) y apoyarse entre
si de manera fiel, disfrutando de intimidad
de muchas formas y sintiéndose conectado,
valorado y amado.

e Larelacion sexual es sustentable dentro del
matrimonio, entre un hombre y una mujer,
conformada por amor y fidelidad.

Objetivo

Que los alumnos reconozcan,
aprecien y establezcan relaciones
estables en distintas formas de
intimidad en base a los valores de
amor y fidelidad.

3. Aprendizaje de las normas sociales

Principios cristianos

e Ser creados por Dios nos lleva a tener una
actitud de respeto y cuidado por nuestro
cuerpo y por los de los demas.

e El gran mandamiento que Dios nos ha dado
(amar a Dios por encima de todo y a nuestro
préjimo como a nosotros mismos) viene con
una actitud de amabilidad y carifio por los
demas.

Objetivo

Que los alumnos aprendan las
distintas normas sociales al tratar
el tema de la sexualidad y las re-
laciones interpersonales y en ese
sentido, que aprendan a imponer
sus propios limites y también

a respetar el de los demas con
responsabilidad y respeto.

4. Desarrollo de conductas de autoproteccion

Principios cristianos

e La Biblia muestra la importancia de mantener
un cuerpo y una mente sana, para lo cual se
requiere de autocontrol.

e El abuso sexual, tal como el abuso en general,
estd mal, es inmoral e ilegal. Decir “no” y
huir y contarle a alguien de confianza, es lo
correcto y lo que se debe hacer.

Objetivo

Que los alumnos sean capacitados
para reconocer las situaciones

de riesgo y que aprendan a

pedir ayuda en caso de que lo
necesiten en base en los valores
de autocontrol y valor.
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3.2 Descripcion de las lecciones

En el contexto holandés las lecciones han sido disefiadas para la escuela primaria, para los

8 primeros afos de educacion inicial, los mismos que hemos dividido por grupos. El primer
grupo es el 1, de 4/5 afos de edad, grupo 2 de 5/6 afios y asi sucesivamente. La combinacion
de los grupos es comun sin embargo, los primeros 3 médulos combinan las lecciones para

los dos grupos. Las lecciones 1.2-2.3 pueden combinarse con el grupo 1y 2, con nifos en
edades entre 4 y 6 aios, las lecciones 3.1-4.3 pueden asi mismo impartirse a los grupos 3y
4, con nifos en edades entre 6 a los 8 afios. Para los grados escolares mas altos, existen dos
modulos separados. Las lecciones estan entrelazadas con el desarrollo emocional, social y
fisico de cada estudiante. Pero, es posible impartir las ensefianza a un grupo mas amplio en
cuanto a edades mencionadas a continuacion.

Si es que esta es la primera vez que usted ensefa sobre educacion sexual y relaciones
interpersonales, tal vez requiera ensefarles algunas lecciones anteriores a los alumnos mas
grandes para que esten nivelados y al tanto. Es posible ensefarles todas las lecciones a

los niflos de su clase, por ejemplo, los niflos de 6 afos pueden ser ensefados las lecciones
1.1.-4.3. Si decide ensenarles las lecciones de otras edades a los nifios de su clase y ellos son
menores, elija actividades, lenguaje y materiales acordes a su grupo. Para los estudiantes
mayores puede dejar de lado actividades para nifos pequefios como el “bafiary vestir a una
munequita” (leccidén 2.2), por ejemplo. Es importante que las lecciones sobre los cambios
fisicos y sobre las relaciones sexuales sean solamente ensefiadas a los niflos en edades a
partir de los 10 afos de edad.
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1.1 | Todos somos diferentes |1 e ;Como me veo yo y como te ves tu?
e Todos fuimos creados de una manera
maravillosa
e Las diferencias entre nifos y nifas
e Conversacion sobre las emociones basica
8
= 1.2 | El embarazo y el parto 1,3 e Temas relacionados al bebé recien nacido
v e Creciendo en la barriga de mama
S~
< e Tener a un hermano o hermana
1.3 | No te vayas con 2 e No te vayas a ninguna parte sin avisar a tus
extrafnos padres primero
e Los peligros de irse con extrafos
e Practica de las respuestas adecuadas
2.1 | Expresion de 1,2, | e Imagining hero stories
sentimientos y aprender | 3 e Promover una sana confianza en si mismos
a decir “no” e Expresar sentimientos
" e Aprender a decir “no” en situaciones de riesgo
e
« | 2.2 | Mantener la higiene 2 o Higiene personal
§ personal e Manteniendo el cuerpo limpio
2.3 | Jugando juntos 2,3 o Reglas al momento de jugar

e Tratando a cada uno con respeto
e Escuchando a cada uno
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Edad

Tema

Temas de
guia

Contenido

6/7 afios

W | Leccion*

=

Mi cuerpo es solo mio

W =
N

e Nombrar las partes del cuerpo
o Nombrar los genitales de la manera adecuada
e La diferencia en los tipos de contacto fisico

3.2

La llegada de un bebé

L
N

e Un entorno familiar seguro
e El embarazo

e La llegada del bebé

e Los preparativos

3.3

Los buenos y los malos
secretos

e La diversion y los secretos buenos

e Los secretos buenos y malos

e La importancia de no guardar los secretos
malos y de contarselo a alguien de confianza

e Recordando que a Dios siempre le podemos
contar nuestras cosas

7/8 ainos

4.1

La autoconfianza y los
limites

1,2

e Fomentando la autoconfianza

e |dentificando y respetando los limites

e Marcando los limites personales

e ;Quién esta autorizado para acercarse a mi?

4.2

La amistad

2,4

e Sery permanecer siendo amigos

e El amory el cortejo

e Los diferentes tipos de contacto fisico
o toques

4.3

La seguridad en casa

3,4

e El sentido de confianza y seguridad dentro
de la familia

o El sentido de confianza y seguridad al andar
sin ropa

8/9 anos

5.1

El milagro del nacimiento

1,4

o El milagro del nacimiento
e Conversaciones con la familia
e Armando el arbol genealégico

5.2

La confianza en si
mismos y el lenguaje
corporal

1,2

e Analizando el lenguaje corporal
e Mostrando una sana confianza en si mismos

5.3

Situaciones sospechosas

3

e Evaluando el peligro

e Sentimientos que permiten detectar: lo
bueno y lo que nos hace sentir incémodos

e ;Cémo actuar en situaciones de riesgo?

9/10 afos

6.1

La amistad

2,4

e La amistad

o El cortejo, el compromiso y el matrimonio
(amory lealtad)

e ;Como tratar a la otra persona?




ey

Edad

Tema

Temas de
guia

Contenido

9/10 afos

O | Leccion*

N

El lenguaje corporal
como herramienta

=
N

e He crecido

e Repaso o andlisis de la utilizacion del
lenguaje corporal

e Mostrando una sana confianza en si
mismos

6.3

¢Cémo pedir ayuda?

e ;Como pedir ayuda?

e ;Como aceptar la ayuda?

o El consejero o psicélogo escolary la linea
telefénica de ayuda para nifios

10/11 anos

7.1

Todos somos diferentes

o La diferencia entre los nifios y las nifas
e Creados Maravillosamente

7.2

Los cambios durante la
pubertad

1,2

e Los cambios generales en el fisico
e Los cambios en los nifios y en las nifas
e Lainseguridad

7.3

La creacién de una
nueva vida

1,4

e La relacion sexual y la concepcién
e Evitar las relaciones sexuales antes del
matrimonio

7.4

El milagro del embarazo

1,4

o El milagro del nacimiento y el desarrollo
e El plan de Dios para nosotros

7.5

Dificultad para concebir

2,4

e El nacimiento prematuro y/o la pérdida
del bebé

e La adopcion

e La anticoncepcion

e El aborto

7.6

No todo es normal

2,3

e El pecado, la verglienza y la vestimenta
e Sentimientos que permiten detectar:
lo bueno y lo que nos hace sentir incomodos
e Abuso sexual
e Secretos peligrosos

7.7

El respeto hacia cada uno

2,3,

e Las amenazas
e Los chistes de doble sentido y el lenguaje
obsceno

8.0

Revisién o repaso de la
leccién

e Las diferencias entre los hombres y las
mujeres

e Los cambios durante la pubertad

e La creacién de una nueva vida

11/12 anos

8.1

El enamoriamiento y el
cortejo

3,4

e Los sentimiento especiales
e Una relacion sana
e La manipulacién con fines sexuales
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8.2 | El abuso sexual 3 e Entendiendo las palabras relacionadas con
este tema
e El incesto, la violacion sexual y el acoso
sexual
e La pedofilia y la prostitucion
e La pornografia
8.3 | Las conductas de 2,3 e Prevenir, resistir y hablar para pedir ayuda
autoproteccion e Las personas en las que podemos confiar
8.4 | El matrimonio 4 o El matrimonio desde la perspectiva Biblica
e Las diferencias entre los hombres y las
mujeres
é e El amor verdadero
(4
g 8.5 | El divorcio 2,4 e La ruptura
o e Las experiencias de los nifios y los
sentimientos de culpa
e Apoyandose el uno al otro
8.6 | Ser diferente 1,2 e El uso de las palabras
e Los titulares de la prensa escrita
o Historia de experiencia personal
8.7 | Influencia social 1,2, | e Tentacidn mediante las imagenes, la
3 musica y el Internet
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Todos somos diferentes (L)

Preparacioén Informacién

e Leaen el cuaderno como transcurre el desarrollo -
de los nifos de esta edad.

e Acuerde con los otros miembros del equipo docente,
con qué palabras van a trabajar para nombrar los
genitales de los nifios y las nifas.

e Materiales:

o Imagenes:
e foto de un nifio y una nifa
o foto o ilustracidn de cuatro caras de nifios
o nifas, expresando las emociones basicas
de alegria, enfado, tristeza y miedo (anexo)
o Algunos espejos
o Ellibro de ilustraciones “Sapo es Sapo”, sobre
diferencias y los sentimientos (véase
la informacion general)
o Plastilina como instrumento para aplicar
lo aprendido y material de dibujo



Mensaje principal

¢(Como me veo yo y como te ves tu?

Objetivos

Los nifios descubren que han sido creados
maravillosamente y descubren sus propias y Unicas
caracteristicas y las de otros alumnos.

Descubren que todos somos diferentes y que todos
tenemos derecho a ser como somos.

Aprenden que el comportamiento de otras personas
les puede producir miedo, alegria, enfado o tristeza.
Se afianza la imagen que los alumnos tienen de si
mismos.
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Principios cristianos

Dios cred a cada persona (hombre y mujer) como
seres espirituales, fisicos, emocionales, sociales y
sexuales, valiosos desde el comienzo.

Ser creados por Dios lleva a una actitud de admiracion
por la obra del Creador y de reconocimiento entre
nosotros de la dignidad nuestra y la de los demas.
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Introduccion

Creados Maravillosamente
e ‘Simiro a los nifios y nifias de este circulo, no veo dos niflos o nifas que sean iguales.
admiracién Todos son diferentes. Hoy vamos a mirarnos bien los unos a los otros, para ver lo
diferentes que somos.

e ‘Dios nuestro Sefior, nos ha creado a todos especiales. ;Conoces ese relato del principio
de la Biblia? Ahi se cuenta como El creé todo de forma admirable. La tierra, el mar, la luz,
la luna, el sol y las estrellas, la tierra y los animales. Y también a las personas.

e ‘Elte cred también a ti, y sabe, exactamente, quién eres tu, y tu...». Sefale a los alumnos.

"

e ‘Hoy vamos a pensar sobre lo siguiente: “Yo soy yo y tu eres tu".

Instrucciones

Cada uno es diferente

e Pida alos alumnos que miren detenidamente al nifio o nifia que tienen al lado. ;Qué ven?
Supervise la conversacién.

diferencias e Pida alos niflos que extiendan su mano hacia adelante. Comenten las diferencias.

e Miren, juntos, los ojos, las orejas, el cabello, los pies, etc.

e Escuchen la voz de los demas, repitiendo, por turnos, la mensaje principal.

e Haga que los alumnos den una vuelta en el local y comenten las diferencias al caminar.

seguridad en uno mismo e Durante esta clase, intente hacer un halago a cada uno de los alumnos, individualmente;

por ejemplo: ‘iQué pelo rizado tan bonito tienes!’; {Me parece que cantas muy bien’;
‘Tienes unos ojos bellisimos’.

Nifno o nina
e Comente en la clase las diferencias entre los nifos y las nifias, haciendo uso de la
nifo o nina fotografia.

e ‘Eres un nifio o una nifa. ;Lo ves en el espejo? ;En qué se nota?!

e ‘;Cuando se ve directamente la diferencia entre un nifio y una nifia? ;Qué ves entonces?».
Si acaso, utilice el ejemplo de un bebé recién nacido. «;Cémo ven el papa y la mama si es
un nifo o una nina?.

e Intente nombrar, junto con los alumnos, los genitales. ';Qué nombre usas en casa para
nombrar los genitales? ;Cémo vamos a nombrarlos en la escuela?.

e Insista en que el sexo de los nifos y las nifias ya nunca mas cambia.

privado e Explique que las partes del cuerpo que cubre nuestra ropa interior son privadas. ‘Nuestro
cuerpo es solo nuestro. Y otros nifios o personas no tienen que verlo o tocarlo. Y
nosotros tampoco lo tocamos cuando hay otras personas presentes. jDios nuestro Senor
hizo tu cuerpo especialmente para ti!!

Ante el Espejo
e Explique que ve a todos los nifios, pero no se ve a si mismo. ‘;Cémo puedo verme a mi
mismo?’
la imagen de uno mismo e Agarre los espejos, pdngase de pie y cuente lo que ve en ellos.
e Reparta los espejos entre algunos alumnos. Digales que se pongan de pie y que cuenten
lo que ven. ‘Veo a Juan; tiene los ojos marrones’, ‘Veo a Anabel; tiene el pelo rizado'.
e Deje que los nifilos miren qué aspecto tienen, también en el espejo grande.



sentimiento

admiracion

Muchos sentimientos

‘No solo somos diferentes en nuestro aspecto exterior, sino que nuestro interior también
ha sido creado de forma muy especial. jPodemos tener todo tipo de sentimientos’.

Lea en voz alta del libro “Sapo es Sapo”, en el que se manifiestan diferentes sentimientos.
Tomando el libro como punto de partida, hable con los nifios sobre los diferentes
sentimientos.

Ejemplos de preguntas:

;qué ocurre en el libro?

;qué siente el personaje principal? ¢y los demds?

;con quién se habla de ello? ;sirve eso para algo?

ctambién hay cosas de ti mismo o misma que no te gustan?

o cesimportante el aspecto que tienes?

Muestre las fotos con las cuatro caras de nifios y nifias e invite a los alumnos a reflexionar
sobre los cuatro sentimientos bésicos (alegria, enfado, tristeza y miedo), planteando las
siguientes preguntas:

0 ¢qué cara pones cuando estds contento(a)?

0 ¢por qué estds contento(a)? ;qué te pone contento(a)?

0 ¢;quién estaba contento(a) ayer?

Ofrezca seguridad hablando sobre a quién pueden acudir para hablar de sus sentimientos.
‘A quién se lo cuentas cuando estas triste o enfadado(a)?!

O O O O

Asimilar lo aprendido: modelar o dibujar

Opcidn 1: Péngales a los nifios y nifias la tarea de volver a mirarse bien en el espejo. ‘Elige
una bonita parte de ti mismo(a) reflejada en el espejo e intenta reproducirla con arcilla.

Tu dedo mefique, oreja, nariz o pie. Elige ti mismo(a). Muestranos lo maravilloso(a) que
estas hecho(a), porque cada uno es diferente.!

Opcidn 2: Péngales a los nifos y nifias la tarea de dibujarse a si mismos(as) en un
momento en el que estén alegres o, por el contrario, tristes. Intente que los nifios(as)
expresen sus sentimientos durante la conversacién mantenida entre todos en la clase.

Conclusion

Pida a todos los nifios que vuelvan a reunirse en un grupo.

Elija a algunos nifos para que cuenten entre si lo que han dibujado. ‘iTodos han hecho
algo especial!! Enfatiza nuevamente que Dios ha creado cada parte de nuestro cuerpo de
manera maravillosa, también nuestros sentimientos. Debemos respetarlos. Y podemos
agradecerle a Dios por nuestros cuerpos y nuestros sentimientos.

Insista de nuevo en que Dios nuestro Sefor ha hecho cada parte de nuestro cuerpo de
forma admirable; también nuestros sentimientos. Tenemos que cuidar mucho nuestro
cuerpo. Y darle gracias a El.

Termine repitiendo la mensaje principal:: “Yo soy yo, y tu eres tu".

Guarde los dibujos para la préxima leccion.
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Juegos

No se puede descartar la posibilidad de que la curiosidad de los niflos pequefios por el cuerpo de sus compareros se
despierte después de haber seguido esta leccion. Esa curiosidad quizas se manifieste en forma de juego. Se trata, en este
caso, de una curiosidad inocente que no debe ser prohibida duramente, pero que debe ser limitada mediante acuerdos
como: jugar, Unicamente si todos los que participan quieren voluntariamente y nadie se quita la ropa. Lo mejor es explicar
bien que Dios nuestro Sefior ha hecho nuestro cuerpo especial y que este lo guardamos para nosotros mismos. Utilice para
la explicacién la palabra “privado”; esta palabra se repite en todos los grupos como elemento de continuidad.

Libro ilustrado utilizable en esta leccion (Holandés):

o Rikki. Genechten, G. van, (2001). Amsterdam: Clavis Publishers. ISBN 9068226266 (Rikki Rabbit esta triste y es
intimidado porque tiene una oreja floja).

o Kikker is kikker. Velthuijs, M. (1997). (Sapo es diferente a otros animales; esta triste porque no puede hacer algunas
cosas, y esta contento porque es quien es).

o Muis is veel te klein. Minne, B. (2001). Averbode: Altiora. ISBN 9031716693. (Muis no estd contento con su apariencia,
pero su confianza en si mismo aumenta.)

e Roosje Big en Piepertje Muis. Dessers, R. & Schuurmans, H. (1998). Hasselt: Uitgeverij Clavis. ISBN 9789068225655.




Los buenos y los malos secretos f; ‘ ﬁ;,’
fa:lb

Preparacioén

Haga una “maleta de secretos positivos” y un “cartén
de secretos negros”. Para la “maleta de secretos
positivos” se puede vaciar una vieja maleta bonita.
En la maleta se puede pegar adornos y guirnaldas.

Es importante que la maleta tiene una aparicion
alegre. Para el “carton de secretos negros” se pega
con papel negro un cartén vacio. Encima se pega un
papelito redondo y blanco. En este papelito se dibuja
una emocioncita llorando. Por el resto no se adorna el
cartén negro.

Traiga una sorpresa bonita en una cajita bonita para
tener un secreto durante la introduccién de la clase
Escribe o dibuja los ejemplos de secreto en un
papelito.

Materiales:

o Materiales de dibujo

o Imagen: foto de un secretito

Informacion

En esta clase compartimos secretos, para mostrar la
diferencia entre secretos agradables y desagradables.
Introduzcalo cuidadosamente y prevenga que alumnos
revelan secretos que la fin no quieren revelar.



Mensaje principal

No es bueno guardar los malos secretos

Objetivos

Los nifios aprenden a llevarse con diferentes tipos de
secretos.

Los niflos aprenden que un secreto desagradable no
es un secreto de verdad y que sea mejor contarlo a
alguien.

Los niflos aprenden a que personas pueden contar sus

secretos desagradables.
Los niflos saben que no van a ser castigados por

contar sus secretos desagradables: no es delatar o
traicionar.

ont! o

4.

Comportamientos de
auto-proteccion

autocontrol | valentia

Los nifios son equipados ocapacitados
para identificar situaciones
sospechosas o dafiinas y

pedir ayuda si es que lo

necesitan, con base en el
auto-control y en

oot relazado consigo Mispy,

la valentfa.

Principios cristianos

;ado mediante g fe risgy

El abuso sexual, tal como el abuso en general, esta
mal, es inmoral e ilegal. Decir “no” y huiry contarle a
alguien de confianza, es lo correcto y lo que se debe
hacer.

an, o

$0410 10> oppzo P

e . _da0
nfre/azado conla Soc‘edo



secreto

O

Introduccion

Compartir un secretito

Muestra la cajita bonita que trajiste. Abrelo un poquito y mira un poquito adentro.
Ciérralo de nuevo y mira con una cara feliz al grupo.

Abrelo de nuevo y deja que solo un nifio mira contigo. Ponga su dedo en la boca:”sssht,
no diga nada!”

Pregunta al grupo: “;Que hicimos (nombre del nifio) y yo?”

“;Quién mas ha escuchado alglin secretito y quiere contarlo?”

“¢Cuando fue? ;Con quién? ;Te gustd?” No es necesario que los alumnos cuentan el
contenido del secreto.

Muestra también la foto del secreto que trajo y deja opinar los nifios.

“¢Que ves en la foto? ;Serd que el nifo/la nifia le gusta el secreto, que piensas?”

Instrucciones

Un cartén oscuro y una maleta colorido

Ponga el cartén y la maleta en medio del grupo. Habla de las diferencias. “Como se ven?
:Qué diferencias observan?”

“Seguimos hablando de los secretos. ;Quién quiere contar un secreto que tenia antes y
ahora si puedes contarlo?” Mientras el nifio esta contando, el profesor dibuja o escribe en
palabras claves el contenido del secreto en un papel. Después lo dobla.

“Cuando tenemos que ponerlo en uno de los dos, la maleta o el cartén, donde tiene que
ser? ;y porque?”

Pregunta por algunos secretos mas y haga lo mismo.

“Son iguales todos los secretos? ¢ Porque algunos de los secretos pertenecen al carton
negro y porque otros in la maleta bonita?”

Evalta con los alumnos. Hay dos tipos de secretos: buenos y malos.

Muestra los cartones: “Esta es la maleta de secretos agradables y este es el cartén negro
de secretos feos. Debemos guardar los secretos en estos. Pero debemos aprender bien a
distinguir donde pertenecen los secretos.”

A practicar juntos

“:Ddnde van los siguientes secretos? Yo les cuento un secretito y ustedes tienen que
decir si es agradable, un si-sentimiento o desagradable, que da un no-sentimiento. Si les
gusta o no les gusta.”

Practique con los alumnos los siguientes secretos:

o Hiciste un regalito a tu mamd para el dia de la madre. Nos acordamos que tiene que ser un
secreto hasta el dia de la madre.

o Unnino del 4to curso te dijo que tienes que regalarle tu carro. Te dice que te pegard cuan-
do lo cuente a la profesora.

o Jugando al escondido, un nifio con quien te gusta jugar, te jale el pantalén abajo mientras
que tu dijiste que no quieres que lo haga. El te amenaza no contarlo a nadie: “O ya no
juego contigo.”

o Tus tios van a tener un bebé. Casi nadie lo sabe. Tu tia te dijo que no puedes decirlo a
nadie todavia.

o Tu amigo hace caer un plato de tu mamd sin propésito. El no quiere que cuentes a tu
mamd que el plato se quebré. Te dice: “Si lo cuentes, ya no quiero ser tu amigo”.
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o Tu amiguita cogié 50 centavos de la cartera de la profesora. Ella sabe que tu lo viste,
pero te dice: “La profe tiene plata suficiente. No diga nada y te compro un caramelo.”
o Alguien que siempre va a tu casa quiere jugar contigo. El te quiere tocar y tu tienes que
tocarle a él. El dice: “Te gusta, ;verdad? Este es nuestro secretito”.
e Deja los alumnos poner los papelitos con los secretos en el cartén o la maleta donde
pertenezca.

Dibujar un secreto

e Parallenar el cartén y la maleta un poco mas, debemos pensar en otros secretos.
Haga un dibujo de un secreto.

e Puede ser un secreto agradable o desagradable, bonito a malo.

e Cuando termines puedes decir al profesor que typo de secreto es.

e Deja trabajar los alumnos en sus dibujos.

Conclusion

e Termina con una conversacién sobre “guardar secretos”.

e Lamaletay el cartén estan en medio. Hay secretos en el cartdén negro y en la maleta
bonita.

e  “;Qué hacemos con la maleta bonita? Lo dejamos cerrada! Como la cajita del profesor
en la introduccién.”

e “;Qué hacemos con el cartén negro? Lo abrimos.” Abre el carton y bota todos los
secretos.”

e “Un secreto malo o desagradable te hace triste y al fin no es un secreto. Es importante
contarlo a alguien de confianza. No importa que lo revelas. No es traicionar o delatar.”

e “;Aquién puedes contar tu secreto desagradable? Lo mejor es contarlo a un adulto de
confianza quien te quiere. ;Quién es esta persona para ti?”

e “Muchas veces sera tus papa o mama, pero también puedes contarlo a tu profesor(a) o a
otro adulto de confianza. Alguien quien sabe guardar secretos, con quien te sientes bien
y te quiere ayudar.”

e “Entonces: si tienes un secreto desagradable o malo, siempre puedes hablar con migo.”
e Enfatiza que los alumnos siempre pueden contar todo al Sefior, pero que no es
necesariamente el Unico.
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El gusto de secretos

Nifios estan familiarizados con secretos y se divierten con ellos. Muchas veces tienen su rinconcito donde esconden ciertos
objetos, o estan compartiendo con sus amiguitos cosas que nadie sabe. Ellos saben que es guardar un secreto y que es
contar o revelar un secreto. También sienten la diferencia entre secretos agradables y felices y secretos malos y reservados.
Estos secretos no te alegran nada.

Secretos agradables y desagradables

Actos sexuales son suficientemente terribles. El resultado traumatico depende mucho de la presién a confidencialidad a
que son obligados los nifios. El agresor apela a la fidelidad infantil (“Somos amigos pues”), al orgullo infantil (“Td no eres
chismoso”) o al temor infantil (Si lo cuentas, te mandan a un Hogar Infantil, te doy una paliza...”).

A los nifios les gustan los secretos y no lo debemos quitarles. Si debemos guiarles para que puedan distinguir entre
secretos buenos y malos. Secretos buenos son secretos divertidos, como un regalo de cumpleafios. Te hacen feliz y te dan
un sentimiento positivo que se siente hasta en el estdbmago. En cambio los secretos malos causan tristeza y miedo. Un
secreto malo es una amenaza que te hace temeroso y al fin no es un secreto, porque un secreto malo puedes contar a otras
personas. Tenemos que quitar el miedo de contar y revelar secretos malos y ensefiarles que no van a ser castigados por
esto.

Fuente: Assertiviteit bij kinderen. Finke, R. (2001). Centrale Uitgeverij Deltas. ISBN 9789024378456.




El milagro del embarazo

Preparacién

Invite a una enfermera especializada en maternidad
0 a una mujer embarazada para que pueda responder
a las preguntas que tengan los nifos acerca de esta
leccion.
Muchas profesionales de la salud especializadas en
maternindad o grupos anti-aborto tienen materiales
para ilustrar o mostrar a un bebé(feto) que aun esta
en el vientre de la madre, que tal vez puedan pedir
prestado con fines educativos para esta leccion.
Algunas organizaciones anti-aborto también estan
dispuestas a visitar escuelas para hablar con los nifios
acerca de este tema:
Materiales:
o Imagenes:
Imagen de un évulo fecundado
Imagen de un bebé en el vientre de su madre
Ultrasonido de un bebé

e Video de un ultrasonido
DVD The Miracle of Life (El milagro de la vida).
Nilsson, L.

Informacion

En las lecciones pasadas nos enfocamos en los
cambios que ocurren en el cuerpo de las nifias y de
los niflos y en la creacién de una nueva vida con los
conceptos sobre relacién sexual y la concepcién.
También mencionamos que la relacion sexual y el
embarazo estan ligados al matrimonio, en donde hay
amor y fidelidad.

Esta leccion continua sobre el milagro del embarazo y
el desarrollo de una nueva vida.

En esta leccién también se pueden utilizar muchas
ilustraciones.
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Mensaje principal

Dios me ha creado y tiene un plan para mi

Objetivos Principios cristianos

e Que los nifios se maravillen ante el milagro que e Dios creo a cada persona (hombre y mujer) como
implica el embarazo y el desarrollo de un bebé. seres espirituales, fisicos, emocionales, sociales y

e Que los nifios aprendan sobre el desarrollo de un feto sexuales, valiosos desde el comienzo.
en el vientre de su madre. e Ser creados por Dios lleva a una actitud de admiracion

e Que piensen en los maravilloso que la creacién de por la obra del Creador y de reconocimiento entre
Dios y en que El tiene un plan para todos. nosotros de la dignidad nuestra y la de los demas.

e Larelacién sexual es sustentable dentro del
matrimonio, entre un hombre y una mujer,
conformada por amor y fidelidad.

G zado mediante Iq £, et
xre! e

8

Imagen Relaciones
de si mismo que perduran

dignidad | asombro amor | fidelidad

Los nifios saben que tienen un valor, Los nifios pueden reconocer, apreciary.
como seres relacionales y como seres construir relaciones interpersonales
sexuales en base a valores de dignidad sustentables en diferentes niveles de intimidad,
y asombro en relacion a su Creador. con base en el amory en la fidelidad.
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7 | Leccion 4 | El milagro del embarazo

aravillosamente



la nueva vida

un milagro

Introduccion

Para comenzar haga preguntas con el fin de refrescar juntos la memoria:

o ¢Cudl es el comienzo de una nueva vida?

o (Qué es lo que pasa cuando un hombre y una mujer tienen relaciones sexuales?

o ¢Quées lo que pasa cuando el évulo de una mujer y el espermatozoide de un hombre se
encuentran?

o ¢La mujer se queda embarazada en ese momento?

o ¢Qué pasa con el évulo fecundado?

Muestre una imagen de las Trompas de Falopio y de el ttero.

Aclare que no siempre luego de una relacién sexual hay la posilibdad de que la mujer

se quede embarazada puesto que depende del periodo de fertilidad de una mujer y los

espermatozoides no permanecen vivos por mucho tiempo.

“No todo évulo que ha sido fecundado llega a cumplir un embarazo completo, algunas

veces puede haber un “aborto espontaneo” o “no deseado”. Solo mencionar esto es

suficiente para esta leccion.

“En este dia vamos a mirar mas alla del embarazo. ;Cémo es que este pequefio bebé se

desarrolla?, ;como se ve?, y ;qué aprendemos de ello?

Instrucciones

El milagro de la vida

“En cada embarazo saludable, un bebé se desarrolla en el Gtero. Un évulo se implanta en
la pared del Gtero. Es ahi en donde el 6vulo fecundado crece y se transforma en un bebé,
poco a poco. Es un milagro en el cual Dios esta presente desde el comienzo. Sabemos eso
gracias al Salmo 139, por ejemplo. ;Se acuerdan lo que leimos ahi? Tal vez sea una buena
idea si lee junto a los niflos algunos de los versiculos relevantes al tema.

Opcional: Muestre algunas partes del DVD El Milagro de la Vida (The Miracle of Life)
Responda cualquier pregunta que tengan los nifios referente al tema.

“Que milagro es que del amor entre un hombre y una mujer pueda nacer algo tan
maravilloso y crecer”.

Muéstreles a los nifios imagenes de un bebé en el vientre de su madre, de un libroo en la
pantalla, o de un DVD. Permita que los nifios comenten acerca de lo que ven.

¢Cuantos meses creen que el bebé tiene?

¢Qué partes del cuerpo ya podemos ver?

¢Qué tipo de cosas hace un bebé cuando todavia esta en el vientre de la mama?

“;Puede una mama establecer contacto o hacerse conocer al bebé antes de que este
nazca?, ;Cémo saben que eso es posible?”

“Absolutamente, una mama y también los otros integrantes de la familia pueden
relacionarse o establecer contacto con un bebé que aln esta en el vientre de la mama”.

Yo también naci

“Todos fuimos bebés en alglin momento y vivimos en el vientre de nuestras mamas”.
Explique que Dios ya nos conocia antes de que existiera.
“El tiene un plan para cada uno de nosotros”.



el embarazo

la Biblia

Hablando con una mujer embarazada o con una profesional de la salud especializada en
maternindad

Presente a la invitada a los nifios de la clase (enfermera u otro profesional especializada,
mama embarazada)

Permita que la invitada le cuente a los nifios sobre su experiencia y que los nifios tengan
la oportunidad de hacerle preguntas. La invitada no esta obligada a responder preguntas
de tipo personal:

Estos son los temas que posiblemente los nifios pregunten:

o El primer contacto; sintiendo los movimientos y hablando

o Elnacimiento de un bebé en casa o en el hospital

0 Los hermanos y las hermanas en la familia

Preparacion

“sCudles son los preparativos necesarios para la llegada del bebé? Permita que los nifios
escriban cuantas ideas deseen en el pizarrén.

Opcional: Divida el salén de clases en grupos y permita que cada uno trabaje en cosas
distintas como por ejemplo: haciendo un anuncio de nacimiento de un bebé, disefiando
el cuarto del bebé, haciendo ropita de bebé, buscando informacion sobre maternidades y
enfermeras especializadas en maternidad, etc. Esto puede ser parte de un proyecto para
la materia de arte.

Conclusion

“:Qué es lo que hemos aprendido este dia? ;Qué es lo que mas les gust6? ;Qué piensan
ahora que ya saben la manera tan especial en la que fueron hechos?”

“El salmo 119 lo dice de una manera muy hermosa” Léales a los nifios el versiculo 73

y pidales que lo escriban y se lo aprendan de memoria.

“El Sefior nos creo para que aprendamos a conocerle y aprendamos a vivir de acuerdo a
Su voluntad. ;Cual creen que seria Su plan para la vida de cada uno de ustedes?”
Canten juntos esta parte del Salmo 119 u otro himno sobre la maravillosa creacion de
Dios.



